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Titre : Le mental des coachs : manager la réussite sportive
Tome : v.1116
Auteur : Ripoll, Hubert (1947-....)
Editeur : Payot
Date édition : 2020
Collections : Petite bibliothèque Payot
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : Sport : voyage au coeur des expériences intérieures
Auteur : Lafont, Damien
Editeur : Amphora
Date édition : 2011
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : Sport et conquête de soi
Auteur : Andrieu, Gilbert (1936-....)
Editeur : l'Harmattan
Date édition : DL 2009
Collections : Questions contemporaines
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

Livre Titre : De la belle aube au triste soir
Auteur : Montaignac, Christian (1942-....)
Editeur : J.-C. Lattès
Date édition : 1990
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

Livre Titre : Le mental pour gagner : la préparation psychique du sportif
Auteur : Syer, John
Editeur : Laffont
Date édition : 1988
Collections : Sports pour tous
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre
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Titre : Le coaching du sportif
Auteur : Sordello, Jérôme
Editeur : Amphora sports
Date édition : 2004
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : Perdants magnifiques : l'art de s'incliner avec panache en 10 portraits
Auteur : Garcia, Xavier (1976-....)
Editeur : Solar
Date édition : 2023
Nbre exemplaires : 2
Support : Livre

  

Titre : Les champions et leurs émotions : comprendre la maîtrise de soi
Auteur : Ripoll, Hubert (1947-....)
Editeur : Payot
Date édition : 2020
Collections : Psychologie
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : Sans limites : comprendre le cerveau de l'athlète d'endurance pour
mieux performer
Auteur : Lanthier, Chloë
Editeur : Paulsen
Date édition : 2022
Collections : Collection Guérin
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

Livre Titre : La psychologie du sport de haut niveau
Auteur : Rivolier, Jean
Editeur : Presses universitaires de France
Date édition : 1987
Collections : Pratiques corporelles
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre
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